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FATH'S ESSENTIALS

Cest en 1946 que le célébre couturier frangais Jacques Fath collabore avec
le parfumeur Vincent Roubert pour donner naissance a deux parfums my-
thiques, Green Water et Iris Gris. A cette époque, Jacques Fath partage avec
Dior le devant de la scéne de la Haute Couture parisienne et incarne la joie
de vivre.

Auvjourd’hui la nouvelle collection Fath's Essentials signe la renaissance des
parfums Jacques Fath. Cécile Zarokian, célebre parfumeuse, a créé en col-
la marque 4 lignes de parfums mixtes dont le mythique
g terprété a cette occasion.

(DANS LES COULISSES DE LA CREATION, PAR CECILE ZAROKIAN)
« Jai été trés flattée et heureuse que les parfums Jacques Fath me proposent
le projet de revisiter Green Water, mais jétais aussi un peu soucieuse
daborder une telle référence en parfumerie... Je me souviens de lépoque
ou jétudiais ce grand classique - Green Water est 'un des précurseurs de
la famille des Arom %&t agrestes et fut un grand succés a lépoque. Jai
donc échangé et travaillé en étroite collaboration avec la marque et aus-
si avec 'Osmothéque & Versailles : nous avons étudié la premiére version
du parfum de 1946 et jai commencé a partir de cela. Jai ensuite présenté
mes essais @ M. Jean Kerléo, parfumeur et fondateur de cette institution
unique. Il ma donné des détails supplémentaires sur le parfum original et
son histoire. Ainsi, afin de préserver sa fraicheur si distinctive, jai utilisé
entre autres ingrédients, des quantités importantes de Néroli pour assurer
un résultat qualitatif. »

VERS LESUD..

Des sensations ensoleillées et des ingrédients riches se mélangent pour
former une composition harmonieuse. VERS LE SUD est une promenade
dans la nature sauvage en Corse ou dans les collines verdoyantes de la Tos-
cane, ou flottent dans l'air des odeurs de feuilles de figuier, de bois secs
craquants et dembruns marins venant de la Méditerranée ...
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Le petit encas préféré des vacanciers |

Quoi de mieux que de deguster un petit Banh M (en Frang 3 baguette
a la Vietnamienne). acheté dans lun des nombreux stan roulettes au
bord de & mer de Chine ? En effel. ces pelits slands font teute la par

ticularite de etit bout Asiatique Le Street-Food est un veritable art
de vivre Vietnamien ; chacun prépare sa cuisine pour vous faire deguster
leurs petits plats entierement faits maison Mais les spécialites que vous
retrouverez le plus aisément 3 chaque coin de rue sor x‘ les Barh Mi. Ce de

licieux melange de farine de blé et de riz est le plus fréquemment composé de carottes ripées
re et de concombre. accompagnée dune sauce au cho (sauce J.cufre $0ja Maggi
ou mayonnaise). Il faut aussi savoir que k gastronomie Vietnamienne est le plus souvent épicee

c'est pourquoi il est conseilié de préciser un plat « soicy » pour les moins fans. Vous pou
rajcuter de pehits
v

vez bien-sir choisir de le déguster tel quel de fagon végetanenne ou ben
morceaux de poulet ou encore de boeuf (viande r‘av:{x'e des ‘u'e’nam:eﬂs
cuisinée de moult fagons). Pour un rendu exqu )

petit encas Vietnamien enlre deux excursions touristiques

Les « Pho bo » : LA soupe typiquement Vietnamienne ;

ore les potages ansi que les
sentens cette fois-ci le fameux
cuisine Viernamienne, on frouve I3 soupe « F

un boullon de boeuf dans & cxl on retrouve de'
(qui signifie « porc » et est b3 viende la plus ré
choisir dy mettre du poulet selon votre envie)
accompagnement de salade pour léquivalent da
de golter aux nems vietnamiens. L
la cuisine chinoise
sourire.

Nous cornaissons tous les \.‘:)‘Lw_-s PeKInoIses ou
bornes soupes du pot-au-feu.. Nous vous [fv»
bo» De loin le plaf ke plus 'epar.du cely
coins de rue, Ce « Fho » est en fait
de riz. des épices. de la viende « Bo»
pandue sur le territoire mais vous pouvez auss
et vous pourrez le déguster avec son fiddle
s | Dans tout ¢a. noubliez pas aussi
ant frés souvent

ent confondue avec
rattachée aux habitude! atives du pays du

Pour le palais des plus aventuriers :

Mantenant que nous vous avens présente les principales traditions culinares « softs » du Vietnam,
NOUS VOUS em"lm'x 15 mainfenant 3 [aventure avec dans vos assieties. du crocodile et du sement
i S POUVONS aussi étre ameneés a se retrouver nez 4 nez devant des locaux
qui cuisment devant nos yeux en pleine rue ou en se baldant
des nombreux marches du pays | du crocodde et méme du seqp
viandes sont aussi servis en resfaurant pour un prix un peu plu
les Banh Mi ou les Pho bo
Malgre des appréhensions évidemment présentes. ces plats sonf a dégus
ter sans hésiter avec & la clé. une délicieuse sur

ve que

isel

Quelques conseils pour bien manger au Vietnam :

itez les rues touristiques. Les restalrants sont chers et pas forcément bons
o Optez plutdt pour les restaurants de rue

« Faites-vous recommander des restos et des endroits sympas a la reception de votre hotel

rtier dans un quartier non fouristique (vous serez surpris d'y trouver des vendeurs
ant's Ol que vous irez)

ssez la carte des specidlites Vietnamiennes au restaurant. les plats y sont les meilieurs. fypiques
[ us qu'accessibles.

liez pas de demandier des plats non épicés pour les moins fans.

hez et lavez vous-meéme vos fruits et legumes par mesure dhygiene

fn. n'oubliez pas ce faire un four dans les typiques marchés
flottants ol vous pourrez savourer les nombreux fruits exotiques
de lAsie Vietnamierne

Maintenant parés pour bien golter aux melleurs délices au pays.
vous avez désormais foutes les clés pour savourer fe Vietnam avec
toutes ces petites astuces du parfalf voyageur !
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VOTRE
NOUVELLE
ADRESSE
PARISIENNE

Elégant établissement
parisien du 17eme
arrondissement, Le Tsuba
Hotel est a 7 minutes a
pied des Champs-Elysées.
Derriere sa superbe facade
des années 1920, ce 4
étoiles contemporain
compte 82 chambres et
suites avec service
personnalisé et wi-fi
gratuit, un bar lounge, un
spa et une salle de fitness.

LE TSUBA HOTEL

45 rue des Acacias
75017 Paris, France

rel +33 (0)140 60 02 02
www.tsubahotel.com



